	Kräuterstempelmassage
Entspannung und Wohlbefinden mit der Kraft heißer Kräuter


Die Technik der Massage mit heißen Kräuterstempeln hat ihre Ursprünge im ostasiatischen Raum, vornehmlich in Indien. In der Jahrhunderte alten Tradition des Ayurveda wird die Kräutermischung in den Stempeln nach ausführlicher Anamnese und Diagnose durch den Arzt auf den jeweiligen Patienten abgestimmt. Auch in Thailand oder Indonesien wusste man die Kraft heißer Kräuter zu schätzen. Heute nutzen wir die Kräuterstempelmassage als probates Mittel zur Entspannung, Entschlackung und zum Stressabbau. Ich möchte Sie in die Lage versetzen, durch die Kräuterstempelmassage zu tiefster Entspannung zu gelangen. Dazu wähle ich für die Kräuterstempel individuelle Mischungen aus, die vor allem der Entspannung der Muskeln und der Entschlackung dienen.
Die Kräuterstempel werden in warmen Öl erhitzt. Die getrockneten Kräuter entfalten dabei ihre Wirkstoffe und ätherischen Öle. Der Raum ist bereits zu Beginn der Behandlung vom Duft der hochwertigen Kräutermischung erfüllt.
Das ergiebige Massageöl mit seinen pflegenden Ölen und einem zarten Duft bereitet die Haut auf die Massage mit den heißen Kräuterstempeln vor. Die Wärme öffnet die Poren, damit die Wirkstoffe der Kräuter und des Öls eindringen können. Die Wärme sorgt somit auch für eine gründliche Entspannung selbst der tiefer liegenden Muskulatur. Die Massage
 erfolgt in einem Wechsel aus kräftigen und sanften Bewegungen, Kreisen und Ausstreichen entlang der Muskelstränge, der Meridiane und der Lymphbahnen. Die Entschlackung wird gefördert, die Mikrozirkulation in den Zellen und der Energiefluss werden angeregt. Das Gewebe wird gestrafft, die Haut sanft massiert und streichelzart gepflegt. Der aromatische Duft der Kräuter und Öle macht die Entspannung perfekt und sorgt in Verbindung mit der wärmenden Massage für neue Kraft und Energie.
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